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令和２年（２０２０年）

主な内容
・屋外広告物の点検が義務化されます
・大坂弘道先生のご冥福をお祈りします
・小規模特認校制度令和３年度児童募集

特集　一人一人が
  安心して暮らせる倉吉に

【表紙】第６０回倉吉マラソン大会（１０月４日（日））
市民大会マラソン競技の部に約６０人が参加し、
１．５～１０㎞のコースを走破しました。



「人権・同和問題に関する市民意識調査」結果を公表しました。
この調査結果から明らかになった市民意識の現状と課題を紹介するとともに、一人
一人の人権が尊重され、安心して暮らすことができるためにできることを考えます。

問人権政策課（あ２２－８１３０／い２３－９１００）

一人一人が
安心して暮らせるまちに

差別・人権侵害

14.9%
受けたことがある

差別・人権侵害を受けた人が相談した相手（複数回答）

42.9%

友人・同僚
31.6%

家族・親戚
32.7%

何もしなかった

日常生活の中で差別や人権侵害を受けたことがある人は、「た
びたびある」「たまにある」を合わせると１４．９％でした【問２
－①】。差別や人権侵害を受けた人の多くが友人・同僚・家族
などに相談した反面、誰にも相談しなかった人が約３割います

【問２－③】。身近な人の悩みに気づき寄り添えるよう、人権問
題に対する理解を深めましょう。

ほとんどない・まったくない　76.2％
わからないなど　8.9％

あなたの友人・家族が差別にあっている可能性も

　市は、平成８（１９９６）年に「倉吉市あらゆる差別をなくする総
合計画」を策定して以降、２５年にわたりあらゆる差別の解消に向
けた取り組みを実施してきました。令和２年度中に策定を予定し
ている第６次計画の基礎資料とするため、令和元年に「人権・同和
問題に関する市民意識調査（以下、人権意識調査）」を実施しました。
その結果から、人権問題の現状を読み解いてみましょう。
※【　】は、人権意識調査の設問番号です。
※�表示した回答項目は、類似項目をまとめ、単純化してお伝えしてい
ます。また、調査結果数値を基に、改めて算出した指標があります。
詳細は市ホームページでご確認ください。

データで見る人権問題

調査期間：
令和元年１０月２３日～１１月３０日
調査対象：
市内在住の１６～７９歳のうち、無作
為抽出による２，０００人
調査方法：
郵送による配布・回収（無記名）
回収率：
　３２．８％（６５５人）
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人権問題の学習機会

64.1%
参加したことがある

参加者の感想（複数回答）

43.8%

実態が分かった
42.4%

日常生活に深く
関わっている

27.1%

差別は
なくならない

過去５年間で人権問題に関する学習会や研修会などに１回以上
参加した人は６４．１％でした【問７－①】。参加者は身近にあ
る人権問題について理解を深める一方で、「やはり差別はなく
ならないのでは」と感じる人も３割弱います【問７－④】。学習
会などへの参加回数が多い人ほど、差別をなくすために自分も
何かしたいといった積極的な感想が多く見られました。

参加したことがないなど　35.9％

部落差別の現状

58.0%
差別意識は現存する

各人権問題で「差別・支障がある」とする人（複数回答）

障がいのある人

81.3%

人権問題には「部落差別」や「外国にルーツを持つ人」「障がいの
ある人」など、さまざまな問題があります。どの人権問題も、
何らかの差別意識や偏見・格差などがあると考える人が半数以
上を占めています【問１２－②、１７、２２、２３－①】。その
割合を前回調査（平成２４年）と比較すると、それぞれ２．３～
８．０ポイント増加しています。増加理由の一つに、学習会な
どを長年にわたり実施した結果、人権意識が高まってきたこと
が考えられます。

差別はない　18.2％
わからないなど　23.8％

女性

93.7%

外国に
ルーツを持つ人

76.6%

知ることが差別をなくす出発点

人権問題に気づくことができる「人権意識」を高めよう

学習したい人権問題を問う設問【問９】には、関心の高い順に「障がいのある人
の人権問題」「子どもの人権問題」「高齢者の人権問題」「女性の人権問題」「病気
にかかわる人の人権問題」「同和問題（部落差別）」「特にない」「性的マイノリティ
（ＬＧＢＴ等）の人権問題」などの回答がありました。
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倉
吉
の
人
権
・
同
和
問
題
の
現
状

に
つ
い
て
、
人
権
意
識
調
査
か
ら
何

が
分
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
調
査

の
検
討
委
員
で
あ
る
相
見
槻
子
さ
ん

に
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

人
権
意
識
が
高
ま
る
一
方
で

　

人
権
教
育
に
長
年
関
わ
る
間
に
、

市
民
の
人
権
意
識
が
高
ま
っ
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
権

意
識
調
査
の
結
果
で
、
学
習
し
た
い

人
権
問
題【
問
９
】が
以
前
に
比
べ
て

多
様
化
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
も

伺
え
ま
す
。

　
反
面
、
人
権
問
題
に
熱
心
な
人
は

ど
ん
ど
ん
学
習
会
に
参
加
し
、
関
心

を
持
と
う
と
し
な
い
人
と
の
差
が
広

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
身
近
な
人
権
問
題
か
ら

　

人
権
意
識
調
査
の
結
果
で
は
、
差

別
事
象
を
直
接
見
聞
き
し
た
こ
と
が

あ
る【
問
３
ー
①
】と
答
え
た
人
が
あ

り
ま
し
た
。
に
も
関
わ
ら
ず
、
差
別

が
解
消
し
た
と
考
え
る
人
も
一
定
数

お
り
、
こ
れ
は
、
人
権
問
題
を
自
分

の
問
題
と
し
て
捉
え
て
い
な
い
、
無

関
心
な
状
態
の
現
れ
で
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
人
権
問
題
は
、
他
の
人
権
問
題
と

リ
ン
ク
し
て
考
え
る
と
分
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
私
に
は
精
神
障
が
い

の
あ
る
妹
が
い
ま
し
た
が
、
同
和
問

題
を
学
習
す
る
う
ち
に
精
神
障
が
い

に
対
す
る
差
別
と
の
共
通
点
に
気
付

き
、
内
な
る
人
権
問
題
と
し
て
妹
に

向
き
合
う
こ
と
で
、
改
め
て
妹
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
差
別
の
現
実
に
学
ぶ
」と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
ま
ず
は
、
障
が
い
、
子

ど
も
、
高
齢
者
な
ど
、
自
分
に
と
っ

て
身
近
な
人
権
課
題
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す
。
正
し
い
知
識
や
理
解

が
深
ま
る
と
、
周
り
に
あ
る
人
権
問

題
に
も
気
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
人
権
意
識
調
査
結
果
を
基

に
、
部
落
解
放
研
究
倉
吉
市
集
会※
の

実
行
委
員
が
資
料
を
作
成
し
、
12
月

に
各
戸
配
布
す
る
予
定
で
す
。
こ
の

資
料
を
使
っ
た
学
習
を
通
し
て
、
各

人
権
問
題
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

引
い
て
は
、
自
分
は
ど
う
生
き
る
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

※�

市
内
人
権
団
体
を
は
じ
め
、
企
業
・
教
育

機
関・保
護
者
な
ど
が
実
行
委
員
と
な
り
、

年
１
回
開
催
さ
れ
る
人
権
研
究
集
会

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
生
き
て

い
く
た
め
に

　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
た
と
え
気

が
付
か
な
く
て
も
女
性
に
は
女
性

の
、
高
齢
者
に
は
高
齢
者
の
人
権
問

題
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
が

あ
れ
ば
寄
り
添
い
、
何
に
困
っ
て
い

る
か
話
を
聞
く
う
ち
に
、
地
域
の
人

権
課
題
が
見
え
て
き
ま
す
。
一
人
一

人
の
人
権
を
尊
重
し
、
お
互
い
気
遣

い
あ
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
み
ん
な

が
も
っ
と
住
み
よ
く
、
気
持
ち
よ
く

生
き
て
い
け
る
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
の
人
権
学
習
を
、
今
後

も
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

倉吉市人権教育研究会 会長

相
あいみ
見�槻

つきこ
子�さん

45年前、保育士時代に体験した、現場
での同和問題に関する差別発言をきっ
かけに人権教育に関わるようになる。ま
た、精神障がいのある家族との関わりの
中で、そのつらさに気づき、家族会に入
会。人権教育研究会にも入会し、４０年
以上にわたり、人権問題を身近に感じ
自分の問題として考えてもらえるように
と、さまざまな活動を行う。

0 10 20 30 40 50 60 70 80

人権学習は誰のため？

【対象】　同和地区（被差別部落）の人　79件
精神障がいのある人　62件
知的障がいのある人　52件
身体障がいのある人　39件
病気にかかわる人　31件

性的マイノリティ（LGBT）　23件
外国にルーツを持つ人　22件
刑を終えて出所した人　15件
犯罪被害者やその家族　14件

アイヌ先住民族��　4件

差別発言
インターネット上の不当な書き込み
就職時や職場での不利な扱い
住民としての交流・付き合いを避ける
結婚での反対
身元調査や問い合わせ
差別落書きや差別被害

過去５年間に自分や家族が見聞きした差別事象【問３－①】（複数回答）

2020.11（4）



取
材
を
終
え
て

共
に
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に

　
新
聞
や
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
見
る
と
、
児
童
や
障
が
い

が
あ
る
人
へ
の
虐
待
、
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
へ
の
差
別
発
言
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
し
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行

後
は
、
心
身
の
不
調
を
感
じ
る
人
の

増
加
や
著
名
人
の
自
殺
な
ど
の
記
事

も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
痛
ま
し
い
事
件
や
心
無

い
発
言
は
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
気
付
か
な
か
っ

た
だ
け
で
、
あ
な
た
自
身
や
家
族
、

周
り
の
人
が
同
じ
思
い
を
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
人
権
意
識
調
査
の
結
果
か

ら
、
倉
吉
で
起
こ
っ
て
い
る
差
別
や

人
権
侵
害
事
例
の
一
端
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
気
付
き

を
出
発
点
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
、
差
別
を

無
く
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
は
、
市
民
一
人
一
人
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
た
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
、
人
権
教
育
・
啓
発
を
中
心

と
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
共
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
倉
吉
を

目
指
し
、
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

身近な人権問題は
人権文化センターにご相談を

はばたき人権文化センター
所福吉町２丁目１５１４－７
問あ／い２２－０２３２

さわやか人権文化センター
所上米積１０７４－１
問あ／い２８－２０１７

あたごふれあい人権文化センター
所鴨河内１８１８－２
問あ／い２８－５４４０

やまびこ人権文化センター
所中河原７７２－６
問あ／い２８－４２６５

倉吉市人権文化センター
所鍛冶町１丁目２９７１－２
問あ／い２２－４７６８

　
市
内
５
か
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
に
開

か
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と

し
て
、「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く

り
」に
向
け
、『
啓
発
事
業
』『
交
流
事

業
』『
相
談
事
業
』を
柱
に
、
部
落
問

題
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
へ
の
市
民
の
理
解
と
差
別
解

消
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
国
は
差
別
解
消
に
向
け
て
、
障
害

者
差
別
解
消
法
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
法
、
部
落
差
別
解
消
推
進
法
、

ア
イ
ヌ
新
法
な
ど
の
法
律
を
制
定
し

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
差
別
は
解

消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
中
で
も
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
部
落
差

別
情
報
の
氾
濫
は
、
目
を
覆
う
状
態

に
あ
り
ま
す
。
多
く
の
個
人
情
報
が

危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
よ

う
な
現
状
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
ら

せ
、
正
し
く
学
習
す
る
こ
と
で
、
自

ら
の
個
人
情
報
や
人
権
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、「
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
人
権
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

学
校
や
地
域
な
ど
で
講
演
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
人
権
研
修
に
つ

い
て
の
依
頼
や
、
人
権
に
関
す
る
困

り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
セ
ン
タ
ー
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

倉吉市人権文化センター所長
下吉�真二さん
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◀◀◀◀

屋外広告物の点検が義務化されます
問管理計画課（あ２２－８１７４／い２２－８１７９）

令和２年度倉吉市表彰式
問総務課（あ２２－８１１２／い２２－１０８７）

　
10
月
３
日（
土
）に
倉
吉
交
流
プ

ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
令
和
２
年
度
倉

吉
市
表
彰
式
に
お
い
て
、
多
年
に

わ
た
っ
て
、
市
政
の
発
展
と
福
祉

の
向
上
な
ど
に
多
大
な
ご
貢
献
を

い
た
だ
い
た
人
、
社
会
に
明
る
い

希
望
と
活
力
を
与
え
る
顕
著
な
功

績
が
あ
っ
た
人
を
表
彰
し
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

功
労
表
彰

■
市
の
産
業
、文
化
な
ど
に
関
し
、

そ
の
振
興
、
市
民
福
祉
の
増
進
な

ど
の
た
め
、
特
に
功
労
が
顕
著

【
学
校
歯
科
医
と
し
て
保
健
衛
生
の

振
興
発
展
に
貢
献
】

・
明あ
け
し
ま島　
淳じ
ゅ
ん
ご吾（
幸
町
）

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
体
育

の
振
興
発
展
に
貢
献
】

・
長な
が
い井　

貴た
か
の
り徳（

福
庭
）

【
消
防
団
員
と
し
て
災
害
の
防
除
・

生
命
財
産
の
保
護
に
貢
献
】

・
伊い
と
う藤　

篤
あ
つ
し (

清
谷
）

善
行
表
彰

■
市
の
産
業
、文
化
な
ど
に
関
し
、

そ
の
振
興
、
市
民
福
祉
の
増
進
な

ど
の
た
め
、
特
に
業
績
が
多
大

【
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
地
方
自

治
の
振
興
発
展
に
貢
献
】

・
西に
し
た
に谷　

美み
ち
お

智
雄（
古
川
沢
）

【
倉
吉
博
物
館
協
議
会
委
員
と
し
て

地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
貢
献
】

・
足あ
だ
ち立　
純じ
ゅ
ん
こ子(

八
屋
）

・
名な
ご
し越　
和か
ず
の
り範（
湊
町
）

・
野の
つ津　
和か
ず
の
り功（
上
灘
町
）

【
自
治
公
民
館
長
と
し
て
地
方
自
治

の
振
興
発
展
に
貢
献
】

・
武た
け
だ田　
政ま
さ
お夫（
山
根
）

【
民
生
児
童
委
員
と
し
て
社
会
福
祉

の
増
進
に
貢
献
】

・
山や
ま
お
か岡　

信の
ぶ
ひ
ろ博（

新
町
二
丁
目
）

・
海か
い
ち地　

清き
よ
し（

秋
喜
西
町
）

・
荒あ
ら
い井　

富ふ
さ
こ

佐
子（
瀬
崎
町
）

・
井い
な
か中　

正ま
さ
お夫（

金
森
町
）

・
野の
じ
ま嶋　
和か
ず
あ
き明（
沢
谷
）

・
谷た
に
む
ら村　
操み
さ
お（
小
田
）

・
牧ま
き
た田　

映え
い
こ子（

富
海
）

・
森も
り
も
と本　
寛ひ
ろ
こ子（
上
灘
町
）

・
山や
ま
さ
き﨑　

晴は
る
み美（

下
福
田
）

【
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人
権
擁
護

の
推
進
に
貢
献
】

・
髙た

か
お
か岡　

紀の
り
こ子（

福
富
）

・
岸き
し
も
と本　

真ま
ち
こ

智
子（
関
金
町
安
歩
）

【
保
護
司
と
し
て
更
生
保
護
活
動
お

よ
び
青
少
年
健
全
育
成
に
貢
献
】

・
石い
し
が
め亀　

政ま
さ
み
ち道（

服
部
）

【
学
校
医
と
し
て
保
健
衛
生
の
振
興

発
展
に
貢
献
】

・
西に
し
だ田　
法の
り
た
か孝（
堺
町
二
丁
目
）

・
松ま
つ
だ田　
隆り
ゅ
う（
新
町
三
丁
目
）

【
学
校
歯
科
医
と
し
て
保
健
衛
生
の

振
興
発
展
に
貢
献
】

・
山や
ま
も
と本　

回め
ぐ
る（

東
町
）

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
体
育

の
振
興
発
展
に
貢
献
】

・
小お
ぐ
し串　
崇た
か
し（
小
田
）

市
民
栄
誉
賞

■
広
く
市
民
に
愛
さ
れ
、
社
会
に

明
る
い
希
望
と
活
力
を
与
え
る
と

と
も
に
倉
吉
市
の
名
を
高
め
る
功

績
が
顕
著

【
全
国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
大
会

に
お
い
て
２
回
以
上
優
勝（
陸
上
競

技
１
０
０
ｍ
）】

・
井い
の
う
え上　
瑞み
ず
き葵（
大
宮
）

　近年、屋外広告物の落下などによる事故が各地で
発生しているため、９月に市の条例の一部を改正し
ました。これにより令和３年４月１日から屋外広告
物の許可を申請する場合は、資格を持つ者が安全点
検を実施し、許可申請に点検結果を添付する必要が
あります。
　店舗や事業所などに屋外広告物を設置している個
人、事業者、広告主、屋外広告業者の皆さんは、日
常の安全管理に努めましょう。

【改正の内容】
　屋外広告物の設置者などは、継続許可申請などの
前に屋外広告物の本体・接合部・支持部などの損傷
や劣化の状況を管理者などに点検させ、その結果を
申請時に報告することが義務付けられました。

【屋外広告物とは】
　屋外広告物法で「常時または一定の期間、屋外で
公衆に対して表示されるもの」と定義されています。
主なものは次の図のとおりです。
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倉吉市名誉市民 大坂弘道先生のご冥福をお祈りします
倉吉市名誉市民の大坂弘道先生（８３歳）が、令和２年９月２５日（金）ご逝去されました。
謹んでご冥福をお祈りいたします。

　問総務課（あ２２－８１１２／い２２－１０８７）

博物館特別講座

珠玉の美を求めて
大 坂 弘 道 の 世 界
日１１月１４日（土）午後１時半～３時
所上北条公民館

【講師】
倉吉博物館主任学芸員 伊藤泉美
料無料

【内容】
大坂弘道先生を取り上げる特別
講座です。平成２６年に博物館
で開催した特別展以降の作品を
中心に大坂弘道先生の創作活動
を紹介します。
問倉吉博物館（あ２２－４４０９／
い２２－４４１５）

昭和１２年
昭和３４年
昭和５５年

平成元年
平成９年

平成１０年
平成２７年

下古川に生まれる
東京学芸大学美術科卒業
宮内庁より正倉院宝物復元模造を
委嘱される

「正倉院展」にて復元模造作品展示
重要無形文化財保持者「木工芸」

（人間国宝）認定
「倉吉市市民栄誉賞」受賞
「紫綬褒章」受章
「倉吉市名誉市民」受称

主な功績（１９３７－２０２０）

　このたび、倉吉市名誉市民である大坂弘道先生の突然の悲報に接し、
大きな悲しみと喪失感を禁じ得ません。
　ここにご逝去を悼み、市民を代表して謹んでお悔やみ申し上げます。
　鳥取県では初となる「人間国宝」（木工芸）の認定を受けられた先生
は、倉吉市民のみならず鳥取県民の誇りであります。先生が、心血を
注がれ制作された極めて精緻な木工作品からは、制作技法のすごさは
もちろん、研究熱心な取り組みも伝わり、見る人を感動させます。
　また、「打吹」や「天神」といった倉吉にちなんだ作品名が付けられて
いる作品には、故郷への郷愁の想いを感じずにいられません。
　特に、平成２８年１０月に発災し最大震度６弱を観測した鳥取県中
部地震の際には、本市の災害の状況や市民の心の痛みに寄り添い、復
興を祈念して作品の数々を本市にご寄贈いただくなど、そのご厚情に
感謝申し上げます。
　その元気なお姿やおだやかな笑顔が、昨日のように思い出されます。
　先生のご生前の偉大なご功績に敬意を表しますとともに、心からご
冥福をお祈りいたします。

倉吉市長　石田耕太郎
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　令和３年４月から６月に保育所などへ新規入所を希望する人の入所申込受付期間は、１１月９日（月）から
１２月１１日（金）までです。※令和３年７月以降の新規入所は、入所希望月の３か月前から受付を開始します。
【入所申込の詳細】

保育所または認定こども園（２号認定・３号認定） 認定こども園（１号認定）

入所申込資格

次のような理由で、保護者が児童を保育（養護と教育）できない家庭

①就労 ②出産（出産前後各８週程度） ③保護者の疾病・障がい

④家族の看護・介護 ⑤災害復旧 ⑥求職活動（３か月）

⑦就学（職業訓練校含む）　⑧虐待・ＤＶ

保育を必要とせず、教育を希望す

る家庭

対象児童の年齢 生後５７日目～就学前 ３歳～就学前

受付場所 子ども家庭課または入所を希望する保育所・認定こども園 入所を希望する認定こども園

【市内認可保育所等一覧（令和２年１１月１日現在）】　※掲載内容は変更になる場合があります。
地区名 施設名 公・私立 定員 所在地 開所時間

（延長時間含む）
休日保育 オープンデー 電話番号

保
育
所

上北条 上北条保育園 私立 90 新田 7：00～19：00 水曜 26-0066

上井

上井保育園（指定管理） 公立 75 福庭町2丁目 7：20～19：20 火・金曜 26-0868

あゆみ保育園 私立 60 海田西町2丁目 7：00～19：00 木曜 26-0638

ひかり保育園 私立 30 上井町1丁目 7：15～19：15 2・4木曜 26-1389

西郷
ババール園 私立 90 山根 7：00～20：00 ○ 水曜 26-0211

西郷保育園 公立 80 下余戸 7：20～19：20 月・水曜 26-2646

上灘 うつぶき保育園 私立 90 東昭和町 7：00～20：00 水曜 22-2933

成徳 めぐみ保育園 私立 50 仲ノ町 7：00～19：00 火曜 22-3488

明倫
倉吉西保育園（R3年度募集なし） 公立 60 余戸谷町 7：20～19：20 月・木曜 22-2687

ひまわり保育園 私立 60 みどり町 7：10～19：10 木曜 23-0999

灘手 灘手保育園 公立 45 尾原 7：20～19：20 月・水曜 22-5405

社

向山保育園 私立 60 和田東町 7：00～19：00 木曜 23-0836

みのり保育園 私立 90 西福守町 7：00～19：00 月2回 28-0018

社保育園 公立 80 国分寺 7：20～19：20 月・木曜 28-1755

北谷 北谷保育園 公立 45 沢谷 7：20～19：20 月・水曜 28-1416

高城 高城保育園 公立 90 上福田 7：20～19：20 火･金曜 28-2202

小鴨
西倉吉保育園 私立 80 西倉吉町 7：00～19：00 2・4火曜 28-2228

小鴨保育園 公立 90 中河原 7：20～19：20 火・金曜 28-2836

上小鴨 上小鴨保育園 公立 60 鴨河内 7：20～19：20 月・木曜 28-0306

関金 関金保育園 公立 90 関金町関金宿 7：20～19：20 月・水曜 45-2853

認
定
こ
ど
も
園

上井 鳥取短期大学附属こども園 私立 160 福庭 7：30～19：00 水曜 26-9101

西郷 倉吉東こども園 私立 135 上井 7:15～19:15 2・4水曜 26-3436

上灘 どんぐりこども園 私立 120 上灘町 7：15～19：15 水曜 22-0252

成徳
認定こども園倉吉幼稚園 私立 141 仲ノ町 7：30～18：30 金曜 22-4680

認定こども園倉吉愛児園 私立 90 東町 7:00～19:00 □ 月2回 22-3072

明倫 聖テレジアこども園 私立 114 福吉町 7：30～19：00 月2回 22-4659

※ ○は市で実施（委託含む）、□は各園の自主事業です。自主事業の詳細は各園にお問い合わせください。

※オープンデーはコロナウイルス感染状況によって見合わせる場合があります。

新年度入所申込の幼児教育・保育無償化認定手続きについて
　令和３年４月から、新たに認定こども園に１号認定で入所し預かり保育を利用する人、認可外保育施設
等を利用する人が無償化の対象となるには、申請して無償化の認定を受ける必要があります。すでに保育
所や認定こども園に２号・３号認定で入所している人、認定こども園に１号認定で入所し預かり保育を利用
しない人は、認定の手続きは不要です。詳しくは、子ども家庭課または入所している施設へお尋ねください。

保育所・認定こども園の入所受付を始めます
問子ども家庭課（あ２２－８１００／い２２－８１３５）
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小規模特認校制度

児 童 募 集
令
和
３
年
度

市内のどこ
からでも通
学できます

問学校教育課（あ２２－８１６６／い２２－１６３８）

上小鴨小学校 ー確かな学力・体力の育成ー

「清く さとしく たくましく」心豊かで主体的に学びた
くましく生きる子どもの育成
◇ 算数科を中心とし、学習用語を使いながら自分の考えを伝

える活動を積み重ね、学び合う集団の基礎作りを大切にし
た学習を推進しています。

◇ ＩＣＴ機器を学習活動に効果的に活用するとともに、論理
的思考を育むプログラミング学習の実践（昼休憩に全校で
取り組むプログラミングチャレンジ）を行っています。

◇ 朝・帰りのドリル学習や朝・業間運動など基礎学
　力・基礎体力を育成する取り組みを行っています。

北谷小学校 ーみどりの学習・人権教育ー

人権尊重の精神を基盤とし、知性と感性に富み知・徳・
体の調和のとれた人間性豊かな児童の育成
◇ みどりの少年団・緑化・環境美化などの自然と関わる体験

活動を通して、自然・環境を大切にする心や自主的・実践的
な力を育てるみどりの学習を行っています。

◇ 自尊感情（自己有用感・自己肯定感）を高め、「豊かな心」の育
成を図る人権教育を推進しています。

◇ 道徳教育を中心とし、自立心や自律性、生命を尊重する心、
他者を思いやる心を育てます。

◇  主体的で、自ら意欲をもって課題に取り組み、ねば
　り強くやり遂げる強い意志をもった児童を育てます。

高城小学校 ー夢に向かって、ともに学び、
心豊かにたくましく伸びるー

自然豊かな環境に囲まれ、地域とのつながりも深い
学校、人権教育と確かな学力の保障
◇ 夢や目標を持ち、主体的に何ができるのかを考えて実行

する子どもの育成に向けて力を入れています。
◇ 思いやりを持って人とかかわり、認め合い、高め合いなが

ら、他者や自分を尊重できる仲間づくり(縦割り班活動な
ど)を行っています。

◇ もの作りなどを通して、地域の人と世代を超えた交流を実
施しています。

◇ 久米中校区３小学校における、児童の交流活動、
　集合学習を行っています。

灘手小学校 ー道徳教育・体験田活動ー

ふるさとにほこりと愛情をもち、進んでふるさとの
担い手となる児童の育成
◇ 多角的・多面的な考えを育てるための道徳科の授業づくり
（問題解決的な授業、体験的な学習の効果的な活用など）を
行っています。

◇豊かな体験田活動を実施しています。
～灘ッピー米づくり～（どろんこフェスティバル、田植え、
稲刈り、稲こき、にぎやか祭り、ちまき作り、もちつきなど）。

◇ いろいろなもの、人、こととの出会いづくりを推
　進しています。（トップアスリート・音楽専科・
　書写専科等に学ぶ、観劇、音楽鑑賞教室など）

　少人数を生かした、きめ細やかな指導や特色ある教育環境の中で学びたい・学ばせたいという児童や保護
者に、一定の条件のもと、住所に基づく通学区域を越えて、市内全域から特別に児童の入学・転入学を認め
る制度です。小規模特認校での就学を希望する保護者は、内容を確認の上、お申し込みください。
●小規模特認校に指定する小学校

●就学の条件

①市内に在住している児童を対象とします。
② 原則、通学は保護者の送迎とし保護者の責任と負

担で児童が安全に通学することとします。（公共
交通機関の利用も可）

③  保護者は、学校運営・ＰＴＡ活動などへの賛同・
協力が必要です。

④原則、１年以上通学が可能な場合に限ります。
⑤ 小規模特認校への手続きについては、毎年度行う

こととします。
※ 申請後、児童と保護者は上記の確認も含めて小規模特認校

の校長と面談を行います。

●特記事項

　小規模特認校に就学した児童は、在籍する小規模
特認校区の中学校に入学することが可能です。
●申し込み方法

　「就学学校変更承認申請書」を学校教育課または在
籍学校へ提出してください。申請書は、学校教育課
または各小学校に用意しています。また、市のホー
ムページや小学校のホームページからもダウンロー
ドできます。
●申請期間

　１１月２日（月）から１２月１８日（金）まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください 

学校名 住所 児童数（R2.5.1現在）
上小鴨小学校 福山３０ ６２人
北谷小学校 沢谷２０４ ６０人
高城小学校 上福田７２２－２ ８４人
灘手小学校 尾原５００ ３７人
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新型コロナウイルス感染症予防には

手洗い・睡眠・食事・運動が大切です
　新型コロナウイルス感染症予防には手洗いのほかに免疫力を高めることも大切です。免疫力は、
睡眠・バランスのとれた食事・運動によって高めることができます。毎日の心掛けでウイルスから
身を守りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　 問健康推進課（あ２７－００３０／い２７－００３２）

食　事

・�主食、主菜、副菜、汁物を意識してバランスの
とれた食事をしましょう。
・免疫力を上げる食材をとりましょう。
（�大豆製品、肉、魚、卵、ブロッコリー、キャベツ、ト
マト、ニンジン　など）　

・腸内環境を整える食材をとりましょう。
（�ヨーグルト、みそ、納豆、漬物、チーズ、甘酒、キノ
コ類、海藻類、ゴボウ、豆類、イモ類　など）

手洗い

・�流水と石けんでウイルスを洗い流
しましょう。
・�手指消毒用アルコールで消毒しま
しょう。

睡　眠

・�枕など寝具を含めた環境を快
適にしましょう。

・寝る前のスマホは避けましょう。
・寝酒はやめましょう。

運　動

・�ウオーキングをしましょう。（ただし、人混みは避け
ましょう）
・�１週間単位で１日の平均歩数
８０００歩以上を目指しましょう。
・�筋トレは、週３日を目安に１回２～
３種目行うと、足腰が弱りにくくな
ります。

感染症予防の
ポイント

下半身を鍛える簡単筋力トレーニング

上体おこし

1�あおむけに
なって、両ひ
ざを立て両手
を頭の後ろで
組む。

2�おへそをのぞ
き込むように
首をゆっくり
持ち上げる。

3�おなかに力が入っていることを
感じながら、ゆっくり元の姿勢
に戻る。

4�2、3を１０回繰り返す。

スクワット

1�いすや机に手
をつき、足を
肩幅くらいに
広げて立つ。

2�ひざを曲げな
がらお尻をゆっ
くり下ろす。

3�太ももに力が
入っているこ
とを感じなが
ら、ゆっくり
と元の姿勢に
戻る。

4��2、3を１０
回繰り返す。

ランジ

1�軽く足を広げて立
ち、片足を前に踏
み込む。

2�前に出した足に
ゆっくりと体重を
かけてから、元の
姿勢に戻る。

3�反対の足でも、同
じように踏み込む。

4�1�、�2、3を１０回
繰り返す。

（公財）健康・体力づくり事業財団令和元年9月発行、サルコペニア・フレイルを予防して健康寿命をのばそう、P11より引用
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▼
就
職
支
度
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
新
規
に
学
校
を
卒
業
す
る
人
の
う
ち
、
身
体

に
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に
就
職
準
備

の
た
め
の
就
職
支
度
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】①
～
③
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
を
所

有
す
る
人

・ 

統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患
の
診
断
を
受

け
て
い
る
人

・ 「
旧
地
域
改
善
対
策
特
定
事
業
に
係
る
国
の

財
政
上
の
特
別
措
置
に
関
す
る
法
律
」に
規

定
す
る
対
象
地
域
に
居
住
す
る
人
、
ま
た
は

居
住
し
て
い
た
人

②
新
規
に
県
内
の
中
学
校
、
高
等
学
校
、
特
別

支
援
学
校
を
卒
業
す
る
人
、ま
た
は
各
種
学
校
、

専
修
学
校
な
ど
を
修
了
し
、
卒
業
・
修
了
月
の

翌
月
末
ま
で
に
初
め
て
就
職
が
決
定（
内
定
）し

た
人
で
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

・ 

公
共
職
業
安
定
所
、
ま
た
は
卒
業（
修
了
）し

た
学
校
の
紹
介
で
あ
る
こ
と

・ 

常
用
雇
用
者（
雇
用
期
間
が
１
年
以
上
の
契

約
社
員
を
含
む
）で
あ
る
こ
と

③
保
護
者
ま
た
は
世
帯
主
が
倉
吉
市
内
に
住
所

を
有
す
る
人

【
支
給
金
額
】２
万
５
千
円

【
申
請
期
限
】令
和
３
年
２
月
26
日（
金
）

※ 

申
請
書
類
な
ど
は
中
学
校
、
高
等
学
校
、
各
人
権

文
化
セ
ン
タ
ー
、
人
権
政
策
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

倉吉市人権政策課
  ２２―８１３０／   ２３―９１００
   ｊｉｎｋｅｎｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｋｕｒａｙｏｓｈｉ．ｌｇ．ｊｐMAIL

日本女性会議２０２２in鳥取くらよし
令和４年１０月２８日（金）～３０日（日）

人権相談の日程（予定）
【倉吉会場】
日  １１月１８日（水）午後１時～３時
　１２月１８日（金）午後１時～３時
所第２庁舎２０１会議室

【関金会場】
日１１月２７日（金）午後１時～３時
　１２月２５日（金）午後１時～３時
所高齢者生活福祉センター

－会議日程－
１日目 分科会・交流会
２日目 開会式・全体会・閉会式
３日目 エクスカーション

日本女性会議とは
　１９７５（昭和５０）年の「国際婦人年」とそれに
続く「国連婦人の１０年」を記念して１９８４（昭和
５９）年から開催され、地域が抱えるさまざまな課
題に対し、男女共同参画の視点で解決することを目
的とした国内最大の会議です。令和４年１０月には、
倉吉市で開催されることになりました。

実行委員長あいさつ

第３９回日本女性会議実行委員会の始動です

　９月23日（金）に行われた実
行委員会設立総会では、大会名
称や日程、役員が決定し、その
後の第１回実行委員会では、大
会開催までのスケジュールを確
認し、今年度の事業計画などの
審議を行いました。これから多
くの人々に関わっていただきな

がら、「鳥取・倉吉に来てよかった、また来たい」と
すべての人が笑顔になれる大会を目指して、第３９
回日本女性会議実行委員会、始動です。

田中響実行委員長
（鳥取看護大学教授）

実行委員会の皆さん

日本女性会議倉吉
開催に至る経緯を
動画でご覧いただ
けます。▼

日本女性会議開催で目指すもの

●受け継いでいく男女共同参画の取り組み
１  性別、年代に関わりなく、ともに築く持続可能

な男女共同参画の推進体制
２  お互いを認め合う男女共同参画社会の形成
３ 多様な個性を生かす女性活躍の推進
●“くらしよし”倉吉の魅力発見！そして全国へ発信
１  市民が大会を通して倉吉の良さを再認識し、来

訪者との交流の中で倉吉の魅力を伝え合う
２  鳥取・倉吉の魅力の発信（人、風土、食べ物、文化、

交流）
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～あきない塾 オープニングセレモニー～
おいしい食べ物で倉吉を盛り上げたい

９月２９日（火）
　独立開業を目指す人が経営のノウハウを学ぶ「あきない
塾」に、新たに飲食とアパレル（衣服）小売りのお店「c

カ フ ェ
afe &

アンド
 

a
ア パ レ ル
pparel T

ザ
he H

ハ ニ ー
oney B

ビ ー
ee」（松信和希さん）がオープンしま

した。松信さんは、「新型コロナウイルス感染症の影響で観
光客が少ない時期だが、おいしい食べ物で倉吉を盛り上げて
いきたい。また、経営のノウハウを学び、鳥取を代表する経
営者になれるよう頑張りたい」と抱負を述べました。

（営業時間：午前１０時～午後６時／不定休）

～敬老の日記念事業 市長表敬訪問～
いつまでもお元気でいてください

９月１５日（火）
　敬老の日を前に、市内で１００歳を迎える人を石田市長が
表敬訪問し、祝詞と記念品を贈呈しました。１００歳を迎え
る人は市内に３４人あり、訪問したうちの１人、入澤清

き よ こ
子さ

ん（耳）は「週２回のデイサービスで同級生に会えるのを楽し
みにしています。指先を使って折り紙で鶴や傘を折り、知人
に贈ることも楽しみの一つ。介護用歩行器などを使いながら、
家の中や外を散歩するのが日課です」と、長生きのヒントに
つながる生活の様子を元気に話しました。

まちかどピンナップ

～関金温泉元気まつり ウェルネス温泉街ウォーク～
仲間と一緒に温泉街や自然を満喫

９月１９日（土）
　関金温泉のにぎわいづくりと健康づくりを目的とする

「ウェルネス温泉街ウォーク」が、せきがね湯命館を発着点に
開催されました。１０代から８０代までの参加者約３０人は、
要所で心拍数を測りながら、温泉街や亀山城跡、稲穂が揺れ
る田園を巡る約５㎞のコースを歩きました。鳥取市から参加
した中嶋此

ここ
さん（小学４年）は、「廃線跡ウオークが楽しかっ

たので、温泉街ウオークにも参加しました。休憩したお寺で
初めて鐘をついたことが、一番の思い出です」と話しました。

～岩倉城ウオーク～
山城の魅力を満喫

９月２６日（土）
　東伯耆の有力な武士であった小鴨氏が居城していた岩倉城
(岩倉）を歩いて登るウオークイベントが行われ、県内から１７
人が参加しました。麓の岩倉自治公民館から約３０分かけて
山頂に到着した参加者は、県埋蔵文化財センター担当者の説
明を受けると、興味深そうに聞き入っていました。上余戸か
ら友人２人で参加した宮本利

と し え
江さん（６８歳）は「岩倉城は初め

て訪れました。いろんな山城を見てきたが、岩倉城の山頂の
広さは驚きです」と城の魅力を満喫した様子で話しました。 岩倉城山頂で県の担当者から説明を受ける参加者

セレモニーで倉吉商工会議所倉都会頭（左）と石田
市長（右）から花束を受け取る松信さん（中央）
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～ニホンリス譲渡式～
倉吉のリスをよろしくお願いします

１０月６日（火）
　二ホンリスオープンケージ内のリスが神戸市立王子動物園
へ譲渡される前に、市関係者と王子動物園職員が倉吉交流プ
ラザでリスの譲渡式を行いました。譲渡はリスの飼養をプロ
に任せることを数年来検討していた市が、県立美術館の建設
に合わせて決定しました。式で王子動物園の上

うえやま
山裕

ひろゆき
之園長は

「大事に育てられた倉吉のリスを神戸でも大事に育てたい」と
述べました。その後、上山園長と谷口祥介飼育展示係長はケー
ジへ移動し、リスを見学しました。

～福高祭２０２０ withコロナ新時代への挑戦～
震災・コロナを克服して元気な倉吉を

１０月４日（日）
　鳥取県中部地震の発生から今年の１０月２１日で４年を迎
えるにあたり、打吹回廊や倉吉銀座通りで復興イベントが開
催されました。会場では、飲食店ブースやダンスパフォーマ
ンス、フェイスシールド装飾コンテスト、市出身サックス奏
者のM

マ ル タ
ALTAさんのライブなどが行われ、多くの人でにぎわ

いました。また地震発生時刻の午後２時７分には医療従事者
への感謝の気持ちを込めて参加者で青色の風船を飛ばし、復
興への誓いを新たにしました。

～スポーツクライミングジャパンツアー２０２０～
スポーツクライミングジャパンツアーが倉吉初開催

１０月３日（土）・４日（日）
　 「スポーツクライミングジャパンツアー２０２０」リード第
１戦・スピード第１戦が倉吉スポーツクライミングセンターで
開催されました。コロナ禍の影響により各大会が中止・延期
となる中、無観客開催や選手間が密にならない運営など安全
対策に十分配慮された大会でした。本大会は「ジャパンカップ」
に出場するためのツアー戦で、全国から男女約１００人の若
手選手がエントリーし熱戦を繰り広げました。この選手の中
から、今後のオリンピック選手が現れることが期待されます。

まちかどピンナップ

～上小鴨小学校広瀬分校閉校行事～
１２９年間ありがとう

１０月１１日（日）
　今年４月に廃校となった上小鴨小学校広瀬分校の閉校行事が
広瀬分校で行われ、地域住民など約１００人が参加しました。広
瀬分校閉校行事実行委員会の中野久

ひ さ み
美実行委員長は「分校に関

わっていただいたすべての人に感謝したい」とあいさつしました。
また、分校最後の同窓生の鎌

かまだ
田雄

ゆ う り
吏さん（１３歳）は「分校は大切

な存在。分校出身者として勉強やスポーツに頑張りたいです」と
決意を述べました。最後に上小鴨小学校の前田校長から小椋教
育長に校名版が返納され１２９年の歴史に幕を下ろしました。

二ホンリスオープンケージを見学する王子動物園の
上山園長（左から２番目）と谷口係長（左から３番目）
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お知らせ

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

お知らせ

１１月９日から１５日は 
秋季全国火災予防運動

　暖房器具を使用する機会が増え
火災が発生しやすい季節となりま
す。市民一人一人の防火意識を高
め火災予防に心掛けましょう。
住宅防火７つのポイント
①寝たばこは、絶対やめる。
② ストーブは、燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する。
③ ガスこんろなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す。
④ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用

火災警報器を設置する。
⑤ 寝具、衣類やカーテンは、防炎

品を使用する。
⑥ 火災を小さいうちに消すために

住宅用消火器などを設置する。
⑦ お年寄りや身体の不自由な人を

守るために、隣近所の協力体制
をつくる。

問倉吉消防署（あ２６－２１２２）、西倉吉消
防署（あ２８－２１１０）、防災安全課（あ２２
－８１６２／い２２－１０８７）

住宅用火災警報器を 
点検しましょう

　消防法により、住宅
用火災警報器の設置が
義務付けられています。
火災から大切な命を守るため、住
宅用火災警報器を設置しましょう。
　また、設置した住宅用火災警報
器は、火災を見つけたときにこそ
正常に機能しなければなりません。
そのためにも、日頃から「点検」と「お
手入れ」を行いましょう。
　住宅用火災警報器の交換時期は
機種によって異なりますので、説明
書や仕様書などで確認しましょう。
問鳥取中部ふるさと広域連合消防局�予
防課（あ２９－５１２６）、倉吉消防署（あ２６
－２１２２）、西倉吉消防署（あ２８－２１１０）

確定申告は 
ｅ－Ｔａｘでお早めに

　税務署では、自宅などからの国
税電子申告・納税システム（ｅ－
Ｔａｘ）による申告を推進してい
ます。ｅ－Ｔａｘによる申告を行
うためには、「利用者識別番号」お
よびマイナンバーカードの取得な
どが必要です。「利用者識別番号」
をお持ちでない人は、国税庁ホー
ムページでのオンライン発行また
は税務署での手続きにより取得を
お願いします。
　なお、暫定的な措置として、税
務署で職員と対面などによる本人
確認を行った後に発行されるＩＤ
とパスワードでｅ－Ｔａｘによる
申告を行うこともできます。
問倉吉税務署個人課税部門（あ２６－
２７４１）

不法投棄は犯罪行為です

　道路や個人の所有地にごみを捨
てる「不法投棄」が、多発していま
す。不法投棄を許さないために、
一人一人の協力で美しい環境を守
りましょう。
※�不法投棄の違反者には５年以下の懲
役もしくは１千万円（法人の場合は
３億円）以下の罰金、またはその両方
が科されます。
問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８）

スプレー缶は穴を 
開けて捨てましょう

　スプレー缶を廃棄する場合は、
次の点に注意してください。
・ スプレー缶に記載してある注意

事項を必ず読み、廃棄作業を
行ってください。

・ 中身を出し切り、穴を開けた後、
缶の日に出してください。

・ ほとんどのスプレー缶には可燃
性のガスが入っており、火気の
ある場所で放出すると引火する
おそれがあります。中身を放出
するときは、火気のない風通し
のよい屋外で放出してください。

・ 中身を放出した後は火気の使用
に注意してください。
問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８）

マイナンバーカードの 
申請はお早めに

ｅ‐Ｔａｘで確定申告をする人・
マイナポイントを取得したい人へ
　ｅ‐Ｔａｘで確定申告をするに
は電子証明書が搭載されたマイナ
ンバーカードが必要です。また、
マイナポイントの申し込みにもマ
イナンバーカードが必要です。
　カードの作成は申請から交付ま
でに通常１か月ほどかかります。
申請が集中した場合、さらに時間
がかかることが見込まれます。早
めに郵送またはパソコン・スマー
トフォンで申請してください。ま
た、市民課でも申請の受け付けを
していますので、お問い合わせの
上、ご来庁ください。
　マイナンバーカードをお持ちの
人で、電子証明書の有効期限が失
効する人は、失効する３か月前か
ら更新手続きが可能です。
名字や住所が変わったら手続きを
　マイナンバーカードをお持ちの
人で、名前や住所の変更があった
場合は券面事項変更手続きが必要
です。あらかじめ暗証番号を確認
して、カードを持参し、市民課ま
たは関金支所にお越しください。
　マイナポイントの対象期間
は、残り５か月です（令和３年３
月末まで）。手続きはお早めに！
問マイナンバー専用ダイヤル（市民課内�
あ２７－０００７／い２４－６７１１）

エキパル倉吉行政サービス
コーナーを臨時休業します

　システム機器入れ替えのため、
臨時休業します。ご不便をおかけ
しますが、よろしくお願いします。
【臨時休業日】１１月２８日（土）
問市民課（あ２２－８１５５／い２４－６７１１）
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お知らせ

行政相談委員の古澤康利さんが総務大臣表彰受賞

　市担当行政相談委員の古澤康利さんが総
務大臣表彰を受賞され、１０月１２日（月）
に市役所で表彰式が開催されました。
　古澤さんは、平成２１年に総務大臣から
行政相談委員を委嘱されて以来、１１年半
にわたり皆さんの身近な相談相手として、
定例相談所（毎月２回）などで暮らしの困り
ごとの相談を受け付け、その解決に尽力さ
れてきました。それらの功績が認められ、今回の受賞となりました。
問鳥取行政監視行政相談センター（あ０８５７－２４－５５４１）

過労死をゼロにし健康で働き続けることのできる社会へ

１１月は過労死等防止啓発月間

長時間労働は脳・心臓疾患の要因
　長時間にわたる過重な労働は、
疲労の蓄積をもたらす最も重要な
要因であり、具体的には、時間外・
休日労働が月４５時間を超えて長
くなるほど業務と脳・心臓疾患の
発症との関連性が強まると言われ
ています。
労働者の健康障害防止のために
　事業主は長時間労働による労働
者の健康障害を防止するために、
次の取り組みを行いましょう。
◆ タイムカードやパソコンの稼働

記録など客観的な方法により、
労働者の労働時間を正確に把握

◆ 時間外・休日労働協定（３６協
定）を締結し、監督署へ届け出
の上、労働者に周知

◆ 時間外労働の上限規制（原則月
４５時間、年３６０時間）を遵守

◆ 労働者に年次有給休暇年５日以
上取得を徹底

◆ 終業から次の始業の間における
一定以上の休息時間の確保

◆ 長時間勤務労働者に対する医師
による面接指導を適切に実施

　また、仕事と生活の調和（ワー
ク・ライフ・バランス）の改善に向
けて次の取り組みを行いましょう。
◆ 適切な労働時間で、しっかり働

き、しっかり休暇も取得できる
よう、職場風土の改革

◆ 労働者の心の健康を保つための
取り組み（ストレスチェック実
施、メンタルヘルスケア体制の
構築など）

◆ あらゆるハラスメントの予防や
解決のための取り組み
※�労働施策総合推進法が改正され、
パワーハラスメント防止措置が事業
主の義務となりました。

問倉吉労働基準監督署（あ２２－６２７４）�
※民間事業所のご相談を受け付けます。

市の取り組み

● 勤務管理システム（タイムレ
コーダー）により勤務実態を正
確かつ迅速に把握

●  時間外勤務が多い職場における
業務改善計画の作成

● 長時間勤務を行った職員に対し
産業医による面接指導の強化

● 管理職員による業務マネジメン
トの実施

●ストレスチェックの実施
● 安全衛生委員会における長時間

労働による健康障害防止対策の
検討・実施

● 定期的に「係の会」を行い業務の
進捗状況の共有

問職員課（あ22－８１６４／い22－１０８７）

１１月は「ねんきん月間」 
１１月３０日は「年金の日」
将来の生活設計を考えよう
　１１月３０日はご自身の年金記
録や年金受給見込額を確認し、将
来の生活設計に思いを巡らしてい
ただく「年金の日」です。この機会
に簡単便利な「ねんきんネット」を
ご利用ください。
※�「ねんきんネット」のホーム
ページ
国民年金の納付で税金がお安く！
　国民年金保険料は、納めた全額
が社会保険料控除の対象となり、
所得税・住民税が軽減されます。
■控除を受けるには
　年末調整や確定申告を行うとき
に、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」または領収証書が必
要です。
■控除証明書が届く時期は
　保険料を納めた人には１１月に
日本年金機構から送付されます。
ただし、年の途中から国民年金に
加入した場合などで、今年初めて
保険料を納めたのが１０月以降の
人には、令和３年２月に送付され
ます。
■控除額は
　令和２年１月から12月までに
納めた保険料の全額です。また、
過去の年度分や追納した保険料も
含まれます。
　自身の保険料だけでなく、家族
の負担すべき保険料を納めた場合
は、合わせて控除が受けられます。
■�控除証明書のご相談は�
ねんきん加入者ダイヤルへ

あ０５７０－００３－００４
　税法上とても有利な国民年金
は、老後はもちろん不慮の事故な
ど万一のときにも心強い味方とな
る制度です。保険料は納め忘れの
ないようにしましょう。
問日本年金機構倉吉年金事務所�
（あ２６－５３１１）、保険年金課（あ２２－
８１２４／い２２－２９５４）
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所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

１１月は「子供・若者育成支援強調月間」です

　子どもや若者が健やかに育ち、社会生活を円滑に
営むことができるよう、家庭や地域などで子どもの見
守りや支援を推進しましょう。併せて、強調月間中の
各種活動へのご理解と積極的な参加をお願いします。
問生涯学習課（あ２２－８１６７／い２２－８１８０）

除雪作業にご協力を 
お願いします

　降雪期を前に除雪作業について
ご協力をお願いします。
道路上の樹木や有線は
　道路上に覆いかぶさっている樹
木や低い有線などは除雪作業の支
障になります。所有者や各自治公
民館で、必ず点検や除去などの処
置をお願いします。
�路上駐車はやめましょう
　路上に駐車すると、その路線の
除雪に支障が出る可能性がありま
すので、絶対にやめてください。
除雪作業後の雪について
　除雪作業の際に、やむを得ず玄
関先に雪を寄せる場合があります
が、各家庭での雪かきをお願いし
ます。
除雪場所について
　個人からのご要望はお受けでき
ませんのでご了承ください。
問建設課（あ２２－８１６９／い２２－
８１５３）

令和３年倉吉市成人式は感染防止対策を取りながら実施します
　令和３年倉吉市成人式は、新型コロナウイルス感
染症の感染防止対策を取りながら実施します。皆さ
まのご協力をお願いします。
日令和３年１月３日（日）午後１時半～２時４０分
所倉吉未来中心 大ホール
【対象】平成１２年４月２日～平成１３年４月１日生まれ
※�住民登録のない人で、倉吉市成人式に出席を希望する人は、
生涯学習課までご連絡ください。

感染防止対策
・会場入口で検温を実施 ※３７．５℃以上の場合入場不可
・倉吉未来中心アトリウム内の移動制限実施
・開催時間短縮
・中学校区ごとの記念撮影中止
・保護者、一般の座席など一部制限
・インターネット配信実施
※�当日の様子をインターネットでライブ配信するほか、イン
ターネット上で１月末まで公開予定です。

新成人の皆さまへお願い
・ 案内状に同封のチケットおよび健康状態等申告書

に必要事項を記入し、当日必ず持参してください。
　※受付時間短縮にご協力ください。
・入場の際はマスクの着用をお願いします。

感染拡大の場合はオンライン開催に
　感染が拡大していると判断した場合、成人式はオ
ンライン開催とし、式典および実行委員会企画のイ
ンターネット配信のみ行います。会場は閉鎖します。
【感染拡大の判断基準】１２月１５日から１月３日の
間に、県内に鳥取県版新型コロナ警報の特別警報・
警報が発令され、感染が拡大したとみなされる場合
※�オンライン開催とした場合は、市ホームページおよび市ＬＩ
ＮＥ公式アカウントでお知らせします。

コミュニティ助成事業 
を実施しました

　コミュニティ助成事業は、宝く
じの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源として
実施されます。宝くじは、わたし
たちの身近で役立っています。
【一般コミュニティ助成事業】
郡家自治公民館 みこしの修繕

問地域づくり支援課（あ２２－８１５９／い
２２－８２３０）

問生涯学習課（あ２２－８１６７
／い２２－８１８０）

指名手配被疑者の検挙に 
ご協力を！

　令和２年８月末現在、約６３０
人が全国の警察から指名手配さ
れています。警察では、１１月を

「指名手配被疑者捜査強化月間」
とし、全国警察の総力を挙げて
追跡捜査を行い早期検挙に取り
組んでいます。指名手配被疑者
によく似た人を見掛けたなど、ど
んなわずかなことでも結構です
ので、警察に通報してください。
※�警察庁ホームページで警
察庁指定重要指名手配
被疑者を確認できます。

２６－７１１０

TOTTORI
 POLICE

倉吉警察署から市民の皆さんへ

くらピー　 よしピー

市ＬＩＮＥ公式　
アカウント▶

市ホーム　
ページ▶



（17）令和 2.11

募集 ・講座 ・相談 お知らせ

●遺言・公証休日相談 ※要予約
日１１月１５日（日）午前９時～午後２時
所  倉吉公証役場（倉吉合同事務所１階）
問倉吉公証役場（あ２２－０４３７）

●くらよし農家相談会
日１１月１８日（水）午前９時～正午
所  第２庁舎会議室３０３
問���農林課（あ２２－８１５７）、または農業委
員会事務局（あ２２－８１７１）

●行政相談所
【倉吉会場】第２庁舎会議室２０１
日１１月１８日（水）午後１時～３時

【関金会場】高齢者生活福祉センター
日１１月２７日（金）午後１時～３時
問鳥取行政監視行政相談センター（あ
　０８５７－２４－５５４１／い０８５７－２４－５９４２）

●多重債務・法律相談会 ※要予約
日１１月２０日（金）午後１時半～３時
所  倉吉交流プラザ
    問中部消費生活センター（あ２２－３０００）
●ＪＡ鳥取中央 就農相談会
日１２月９日（水）午後１時半～４時
所  ＪＡ鳥取中央本所 ３階研修室
申  問鳥取中央農業協同組合�営農企画部
営農推進課（あ２４－６４２９／い２３－
３０６０）�※１０日前までに要予約

●見えない・見えにくい悩み相談
日平日午前９時～午後４時
所鳥取県視覚障がい者中部支援
センター（パープルビル４階）
問�鳥取県視覚障がい者中部支援センター
（あ２７－１６５４）

●市民生活相談窓口（第２庁舎３階）
�問地域づくり支援課（あ２２－２７１７）

自衛官候補生を募集します 
（１１月試験分）
【応募資格】
１８歳以上３３歳未満の人
【応募期限】１１月６日（金）
※期限後の提出の場合は応相談
【試験日】１１月１４日（土）
【入隊時期】
令和３年３月下旬～４月上旬
※�志願書類の請求など、詳しくはお問い
合わせください。
問自衛隊鳥取地方協力本部倉吉地域事
務所（あ／い４７－３２５０）

募集・講座

令和３年度ふるさと納税 
返礼品を募集します

　令和３年度に倉吉市へふるさと
納税を行った寄付者へ送付する返
礼品を募集します。倉吉市の魅力
ある地場産業品を全国に向けて発
信しませんか。
【対象】倉吉市内に事務所がある法
人や団体および個人
【対象となる返礼品】次のいずれか
を満たすもの
① 倉吉市で生産、製造または加工

されている商品など
②倉吉市内で提供される役務など
【返礼品提供期間】令和３年４月１
日から令和４年３月３１日までの
寄付に対し提供します。
【応募方法】申込書に必要事項を記
入し、商品画像データ（複数枚）な
どを添付し提出してください。詳
しくは募集要項をご覧ください。
【募集要項の配布場所】
商工観光課窓口
※�市ホームページでも入手で
きます。

【第１次募集期限】１１月３０日（月） 
※期限後も随時受け付けます。
申問商工観光課（あ２４－５４７８／い２２－
８１３６）

空き家・空き土地・不動産
こまりごと無料相談会
日１１月５日（木）午後１時～４時
所倉吉未来中心 セミナールーム
１・２
※�来場時はマスク着用をお願いします。
※�発熱症状のある人の入場はお控え願
います。
問（公社）鳥取県宅地建物取引業協会中部
支部（あ２３－２００４／い２２－１１０２）

青少年の森と散策道の 
整備ボランティア募集

　小田山の保全活動の一環とし
て、実のなる樹木広場および散策
道で、雑木の片付け、周辺の草刈
を行います。つきましては、作業
に協力をしていただくボランティ
アを広く募集します。
日１１月２１日（土）
　午前８時～（２時間程度）
【集合場所】伯耆しあわせの郷駐車場
持軍手、カマ、飲み物、雨具
※小雨決行。午前７時半受付開始。
※�雨天の場合は、午前７時以降に市役所
（あ２２－８１１１）へお問い合わせくだ
さい。
※飲み物は運営側でも用意します。
問企画課（あ２２－８１６１／い２２－
８１４４）

ポリテクセンター米子 
公共職業訓練受講生募集

コース 訓練期間 定員

住宅リフォーム技術科
（6か月訓練）

令和3年
1月～6月

15
人

職場体験付�電気設備
施工科（6か月訓練）
※概ね５５歳未満対象

令和3年
1月～6月

10
人

就活力向上講習付
CAD・NC加工技術科
（7か月訓練）

令和3年
1月～7月

5
人

【対象】�求職中の人
所ポリテクセンター米子（米子市）
料無料 ※テキスト代など実費が必要
【申込期間】１１月１１日
（水）～１２月８日（火）
※��詳しくはホームページ参照
問ポリテクセンター米子（あ０８５９－２７－
５１１５／い０８５９－２７－０９８０）
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指定管理施設からのお知らせ まちのイベント

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

EVENT�INFORMATION

まちのイベント

コミュニティプラザ百花堂 展覧会・展示会

問コミュニティプラザ百花堂（あ２２－６８１１）

開催日 催事内容
11月3日（火・祝）

～9日（月）砂丘社展

11月12日（木）
～17日（火）

写俳句でいく日本の旅�西日本編
～福井伸一郎作品展Ⅱ～

11月26日（木）
～12月1日（火）第３回写遊「創造」写真展

中尾遺跡第３次発掘調査現地説明会
　現在調査中の大谷の発掘現場で、弥生時代の集
落跡や、古墳群などが見つかりました。弥生時代
の焼失住居からは、生活に使用した土器や石器、
アクセサリーである管玉やガラス玉、朝鮮半島な
どから持ち込まれた貴重な鉄器が出土しています。
 日１１月１４日（土） 各回４０分程度
　①午前１０時～、②午前１０時４０分～
　③午前１１時２０分～、④正午～
所大谷地内（明治製作所大谷工場西隣り）
※�詳しい地図はホームページをご覧ください。
【定員】各回２０人
※申込先着順
【申込締切】
１１月１２日（木）

申問文化財課（あ２２
－４４１９／い２２－
２３０３）

鳥飼家住宅 一般公開
　県保護文化財に指定
されている江戸時代の
建築物「鳥飼家住宅」を
一般公開します。また、
簡単にできる竹細工の
製作や、稲扱千刃で脱穀体験ができます。
日１１月１５日（日）午前１０時～正午、午後１時～３時
所鳥飼家住宅（関金町関金宿１５７０番地３）

※�マスクを着用してお越しください。
申問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）

体験内容 定員

竹細工
カッコウ笛（子ども対象） ２０人�※先着順
かざりかご（大人対象） １０人�※先着順

稲扱千刃 脱穀体験 ６０人�※先着順

「税に関する習字・作文」展 
～１１月１１日から１７日は税を考える週間です～

　税を考える週間の取り組みとして、中学生・高
校生の「税に関する習字・作文」を展示します。
　この機会に、租税の意義や役割、税務行政に対
する知識と理解を深めましょう。
 日１１月１１日（水）～１７日（火）
所パープルタウン
※�国税庁のホームページでは、「国税庁の取り組
み」や「税に関する情報」を紹介しています。
問倉吉税務署（あ２６－２７２１）
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アミティエフェスタ
 日１１月１５日（日）午前１０時～正午
所人と動物の未来センター・アミティエ（下福田）

【内容】犬のしつけ方教室、ペット無料相
談、犬・猫譲渡説明など
※�マスクを着用し、風邪症状
や発熱などの症状がある人
はご遠慮ください。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
問（公財）動物臨床医学研究所（あ２６－０８５１）

動物達に
会いにきて
ください！
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指定管理施設からのお知らせ まちのイベント

倉吉市文化活動センター�指定管理者：倉吉文化団体協議会

�住吉町７７－１（あ／い２３－６０９５）
【利用時間】��火曜日～土曜日：午前９時～午後１０時�

�日曜日：午前９時～午後５時
【休館日】月曜日

■モーニングシネマ（無料）
開催日 時間 タイトル

11月3日（火・祝）

10:00 ～

ファンシイダンス
11月10日（火） キリング・フィールド
11月17日（火） 愛と死をみつめて
11月24日（火） ラストサムライ
12月1日（火） 飢餓海峡
■リフレギャラリー（無料）

開催期間 展示内容

11月1日（日）～13日（金）門脇正八風景写真展　－至福の刻へⅣ－自然彩を求めて
11月15日（日）～28日（土）令和 2年みささ版画の会展

■リフレプラザ倉吉文化教室 受講生募集中
教室 開講日時 受講料

生け花を楽しむ 第1・3火曜 14:00 1,500円/月
※材料費別

養生としてのかんたん
な気功 第2・4水曜 10:00 1,500円/月

小笠原流煎茶道 第2・4日曜 10:00 2,000円/月
※菓子代200円

着付を楽しむ（初心者）第1・3水曜 10:00 2,000円/月
山野流きもの着付け
教室（初心者） 第1・3土曜 13:30 3,000円/月

基礎英会話クラス 第2・4水曜 14:00 1,500円/月
※参考書代込

ＰＣ・スマホ教室
※個別指導 毎週水曜 13:30 3,000円/月2回6,000円/月4回

■アザレア音楽祭ボランティア募集中
　詳しくは事務局までお問い合わせください。
問アザレア音楽祭実行委員会事務局（あ／い２３－６０９５）

指定管理施設　　　お知らせからの

伯耆しあわせの郷�指定管理者：旭ビル管理株式会社
�小田４５８（あ２６－５５８１／い２６－５６３３）�
【利用時間】午前９時～午後８時�【休館日】�月曜日

■受講生募集　�※11/1（日）から受付。定員になり次第締切。
※受講料は初回全納。納入された受講料は原則返金しません。

教室名 開催日など 定員 受講料
ちりめん細工教室
「干支作り」

11月21日（土）
13:00～16:00

15
人

600円
※要材料費

北欧のクリスマス飾り
「ヒンメリ」を作ろう！

11月29日（日）
10:00～12:00

15
人

初めてのお菓子作り教室
「ニューヨークチーズケー
キ他」

①11月14日（土）
②11月15日（日）
13:00～16:30

各
14
人

韓国料理をつくろう！
「ブデチゲ他」

11月22日（日）
10:00～13:00

28
人

ステップアップエアロ教室
①Ａ（11月～3月・全15回）

毎週水曜日
9:45～10:45

25
人

9,150円
※保険料込

ステップアップエアロ教室
①Ｂ（11月～3月・全15回）

毎週水曜日
11:00～12:00

25
人

ファーストピラティス教室
（11月～3月・全15回）

毎週金曜日
19:00～20:00

30
人

太極拳教室
（12月～3月・全15回）

毎週金曜日
10:15～11:45

20
人

ヨーガ教室
（12月～3月・全15回）

毎週木曜日
19:00～20:00

35
人

リフレッシュヨガ教室①
（12月～3月・全15回）

毎週金曜日
14:00～15:00

35
人

リフレッシュヨガ教室②
（12月～3月・全15回）

毎週土曜日
13:30～14:30

35
人

エナジーエアロ教室
（12月～3月・全15回）

毎週土曜日
10:15～11:45

25
人

倉吉スポーツセンター�指定管理者：ミズノグループ

�葵町５９１－１（あ２２－５６７４／い２２－５６８４）�
【利用時間】午前８時半～午後１０時

■受講生募集　※要予約。初回体験無料。
講座 会場 開催日など 参加費

ミ
ズ
ノ
体
操
教
室

チェアー
エクササイズ 2階研修室 火曜日 10:00

～
11:00

600円
ピラティス 2階研修室 水曜日 600円
エアロビクス 体育館 金曜日 600円

ヨガ 2階研修室 木曜日
14:00
～
15:00

800円

リラクゼーショ
ンストレッチ 2階研修室 金曜日

13:30
～
14:30

600円

ミ
ズ
ノ
ダ
ンス

ス
ク
ー
ル

幼児クラス
（4～6歳）

3階研修室
水曜日
(月3～
4回)

17:00
～
18:00

入会金
2,000円
月謝
3,000～
4,000円

小学生クラス
（小学1～4年生）

18:15
～
19:15

 ■大会などの予定（１１月）
市営陸上競技場
23日（月・祝） 長距離記録会
市営体育センター
17日（火） 山陰リンクの会
市営ラグビー場
22日（日） 全国タグラグビー県予選
市営野球場
14日（土）、15日（日） 尾坂雅人旗争奪軟式野球
28日（土）、29日（日） 市学童軟式野球大会秋季大会
市営関金野球場
1日（日） 草野球愛好会中部予選決勝トーナ

メント
7日（土）、8日（日） 日本少年春季全国大会山陰予選
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健康づくり
Healthcare 問健康推進課�

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

介護予防とケア
問長寿社会課�
（あ２２－７８５１／い２７－００３２）

Prevention&Care

１１月の認知症の人と家族の会「家族の集い」
　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱え
ている悩みを語り合い、情報交換する場です。
　お気軽にご相談ください。
日１１月１１日（水）午後１時半～３時半
所倉吉交流プラザ

検診・健診
Examination 問�健康推進課

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

健康診断のご案内
【受診方法】受診方法は個別・集団健診の２種類です。

個別健診� 協力医療機関へ電話・予約
【実施期間】～２月２７日（土）持受診券・保険証・

自己負担金
集団健診 健康推進課へ電話・予約

集団健診の日程 
とき 受付時間 ところ 健診内容

11/10（火）午前8時半～10時 社公民館 別表

11/29（日）午前8時半～10時 中部健康管理セン
ター（米田町２) 別表

【別表】健診内容

特定健診・長寿（後期高齢者）健診・一般健診・肝炎ウイル
ス検診・がん検診（胃、肺、大腸、前立腺、子宮、乳）

※�集団健診の申し込みは健診日程の７日前までに行ってく
ださい。
※集団健診は全健診で予約が必要です。
※�受診方法・健診内容などの詳細は、「健康診査・がん検診
の手引き」をご覧ください。
※�７５歳の誕生日以降は長寿健診になります。長寿健診受
診券を発行しますので健康推進課にお申し込みください。
※�８５歳以上の人で各種健診を希望する人は、健康推進課
にお申し込みください。
※�新型コロナウイルス感染症の影響により中止が決まりま
したら、予約した人には、電話にて中止の連絡をします。

子育て 健康 ・介護

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先
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停電対策に！ 電気代の節約に！ 固定買取終了後も安心

のことは、エナテクスへ！のことは、エナテクスへ！

太陽光・蓄電池太陽光・蓄電池

１１月１０日～１６日はアルコール関連問題啓発
週間です
　酒類は国民の生活に豊かさと潤いを与え、その伝
統と文化は国民の生活に深く浸透しています。
　一方で、アルコール含有飲料の多量摂取は、高血
圧や糖尿病、がんなどの生活習慣病の発生リスクを
高めることが一般的に知られています。さらにアル
コール依存症や自死行動とも関連していることが示
されています。
　不適切な飲酒（多量の飲酒、未成年者の飲酒、妊婦
の飲酒など）の影響による心身の健康障害は、本人の
健康やその家族に深刻な影響を及ぼすとともに、重
大な社会問題を生じさせる危険性があります。お酒
との付き合い方を、今一度振り返り、健康的な飲み
方を心掛けましょう。

COPDを知っていますか
～１１月１８日は世界COPDデーです～

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は認知度の低い病気で
市のアンケート調査結果でも半数以上が「知らない」
と回答しています。「死より恐ろしい病」ともいわれ
気管支・肺胞の構造が崩れ、呼吸が苦しくなる病気
です。
　また、喫煙経験のある人がCOPDになる確率は非
喫煙者より３倍高く、高齢者ほど高くなる傾向があ
ります。COPDになってしまった肺は元には戻りま
せん。気になる症状があるときは受診し、たばこを
吸っている人は１日でも早く禁煙をしましょう。

COPDの症状 COPDの特徴
・�少し走ったり、階段を上
がると息が切れる
・�同世代の人と同じ速度で
歩けない
・痰がからんだ咳が出る
・�息をするとゼーゼー、
ヒューヒューする
・�息苦しいとき、口すぼめ
呼吸になる

・�気管支・肺胞の構造が崩
れる
・�喫煙者の発症率は非喫煙
者の３倍
・�多くの人が重症化するま
で気がつかない
・�重症化すると酸素吸入が
必要になる
・�COPDになってしまった
肺は元に戻らない
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�母子保健
Baby&Mother 問�子ども家庭課

（あ２７－００３１／い２２－８１３５）

子育て 健康 ・介護

子育て総合支援センター�

「おひさま」イベント
Play&Bred

おひさまわくわくランド「おやこdeぺったんアート」
　かわいい小さな手形･足形をアレンジして、親
子で作品を作ります。お子さんの「今」を形に残し
ませんか。みなさんの参加をお待ちしています。
日１１月１９日（木）  午後１時半～３時
　１１月２０日（金）  午前９時半～１１時
所子育て総合支援センター「おひさま」
【対象】市在住の未就学の子どもと保護者
※�密集を避けるため、各回１５組ずつとします。定員に
なり次第、締め切ります。
※感染予防のため個別のスポンジを準備します。
申子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い２２－３９１４）

健診 案内 とき ところ

６か月児健診 令和２年５月生

１２月

２日（水）、３日（木）

伯耆しあわせの郷１歳６か月児健診 令和元年５月生 １０日（木）、１１日（金）

３歳児健診※尿検査あり 平成２９年１１月生 １６日（水）、１７日（木）
【受付】午後０時５０分～１時１５分／持母子健康手帳、アンケート用紙　
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、必要な感染症対策を講じて実施する予定です。感染症流行の状況に応じた急
な変更の可能性もありますので、ご了承ください。
※対象のお子さん、ご家族などに風邪症状や発熱、呼吸器症状などがある場合は健診の受診をお控えいただくようお願いし
　ます。受診の際には、マスクの着用、検温をお願いします。

内容 とき ところ 備考

フッ化物歯面塗布（無料）
※要申込

１１月１２日（木）
午後１時半～３時

中部歯科医師会
口腔衛生センター

持歯ブラシ、タオル、母子健康手帳
申問�中部歯科医師会口腔衛生センター　　��
（あ２２－５４７２)

※妊娠・出産・子育ての相談は子育て世代包括支援センター「くらっこ」（あ２７－００３１）へご連絡ください。
　相談日時：平日�午前８時半～午後５時１５分

「乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）」から赤ちゃんを
守りましょう
　睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因の一つに、乳幼
児突然死症候群（ＳＩＤＳ）という病気があります。
ＳＩＤＳは、１２月以降の冬季に発症しやすい傾向
があり、１１月を対策月間としています。ＳＩＤＳ
は、何の予兆や既往歴もないまま、乳幼児が死に至
る原因の分からない病気で、窒息などの事故とは異
なります。予防法は確立していませんが、発症率を
低くするため、次のことに気をつけましょう。
１歳までは、寝かせるときはあおむけにしましょう
　なるべく赤ちゃんを１人にせず、寝かせ方の配慮
をし、窒息や誤飲を未然に防ぎましょう。
できるだけ母乳で育てましょう
　人工乳がＳＩＤＳの原因ではありませんが、母乳
が出る場合はできるだけ母乳で育てましょう。
たばこはやめましょう
　妊娠中の喫煙はおなかの赤ちゃんにもよくない影
響を及ぼします。妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙も
よくありません。

令和３年度就学援助受給希望の受付を開始します
　経済的な事情などがある家庭に、小・中学生の学
用品購入費など、学習に必要な費用の一部を援助し
ます。

【対象となる家庭】
・市民税が非課税の家庭
・児童扶養手当の支給を受けている家庭
・そのほか経済的な事情がある家庭
【申込方法】
　通学予定または通学先の小・中学校へ申し出てく
ださい。

【申請期限】１２月４日（金）
※ 詳しくは新１年生（令和３年４月に入学予定）は就学時健康

診断の際に、また在校生は学校から配付されるチラシをご
覧ください。

※ 申請期限後も随時受け付けますが、申請が遅くなると援助
額が減額となる場合がありますので、ご注意ください。
問教育総務課（あ２２－８１６５／い２２－１６３８）

児童虐待かもと思ったら「１８９」番へお電話を
　児童虐待に気づいたとき、疑われる場合は、児童
相談所全国共通ダイヤル１８９番へお電話ください。
児童相談所へつながります。電話は匿名でも可能で、
秘密は守られます。また、出産や子育てに悩んだ時
もお気軽にご相談ください。
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図書館 ・博物館 コラム ・学び

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

29８

　

９
月
16
日（
水
）、
鳥
取
看
護
大

学
交
流
ホ
ー
ル
に
て「
ま
ち
の
保
健

室（
拠
点
型
）」を
開
催
し
、
10
人
の

参
加
者
を
、
ま
め
ん
な
か
え
師
範

５
人
と
教
職
員
５
人
で
お
迎
え
し

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
折
、
完
全
予
約
制

や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
予
防

対
策
を
行
い
な
が
ら
、
身
体
計
測

や
血
圧
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
健

康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。
ミ
ニ
講

話
は
、「
老
い
の
幸
せ
」を
テ
ー
マ

に
、
鳥
取
看
護
大
学
の
荒
井
優
名

誉
教
授
が
年
を
重
ね
て
い
く
こ
と

の
幸
せ
や
、
年
配
の
人
の
社
会
的

役
割
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響
で
人
が

集
ま
る
場
所
に
行
く
機
会
が
減

り
、「
ま
ち
の
保
健
室
」へ
の
参
加

を
迷
わ
れ
る
人
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「
来
て
よ
か
っ
た
！
血
圧
を
見
て
も

ら
っ
た
り
、
み
ん
な
と
お
話
で
き

た
り
し
て
元
気
に
な
り
ま
し
た
！
」

と
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
感
染
予
防
対
策
を
と

り
な
が
ら「
ま
ち
の
保
健
室
」を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ま
の

ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

日

11
月
18
日（
水
）午
後
１
時
半
～
３
時
半　
所

鳥
取
看
護
大
学

【
内
容
】 体
脂
肪
・
血
圧
・
骨
密
度
の
測
定
、
健
康
ミ
ニ
講
話「
知
っ
て

得
す
る
！　
み
ん
な
で
糖
尿
病
予
防
」

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
20
人
の
完
全
予
約
制
と
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問�

グ
ロ
ー
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
あ
27
ー
０
１
０
７
）

「
ま
ち
の
保
健
室（
拠
点
型
）」を
開
催
し
ま
し
た

鳥
取
看
護
大
学　
看
護
学
部
看
護
学
科

第
１
回
フ
ォ
ー
ク
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

開
催

　
落
ち
葉
が
舞
い
散
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
今
月
中
旬
に
迫
り
ま
し
た

ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
で

す
。
11
月
14
日（
土
）午
後
６
時
よ

り
地
元
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
集

結
し「
倉
吉
フ
ォ
ー
ク
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
３
か
所

の
会
場
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ

な
ぎ
Ｙユ

ー
ｏ
ｕ 

Ｔチ
ュ
ー
ブ

ｕ
ｂ
ｅ
で
生
配

信
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

倉
吉
市
お
よ
び
県
中
部
エ
リ
ア
か

ら
選
り
す
ぐ
り
の
12
組
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
参
加
し
個
性
豊
か
な

演
奏
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
主
に
１
９
６
０
年
代
か
ら
70
年

代
に
流は
や行

っ
た
フ
ォ
ー
ク
を
聞
き

な
が
ら
、
懐
か
し
い
あ
の
時
代
に

思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

会
場
は
無
観
客
で
の
ラ
イ
ブ
と
な

り
ま
す
。
気
軽
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
配
信
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊

佐々木眞佐也
地域おこし協力隊

佐々木眞佐也

 

くらよし   
 

くらよし   
 通信 通信

 眞佐也の    眞佐也の   

第７回

ライブ配信は
こちらから

詳しくはこち
らから
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図書館 ・博物館 コラム ・学び

○
△

◇

◇

問 市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０） 
せきがね図書館（あ／い４５－２５２３）

Ｌｉｂｒａｒｙ 市立図書館
問（あ２２－４４０９／い２２－４４１５）

Ｍｕｓｅｕｍ�倉吉博物館

１１月の休館日
２日（月）、４日（水）、１６日（月）、２４日（火）、３０日（月）

◎博物館講座④ありのまゝを申告す 国勢調査100年
　５年に１度の国勢調査は、１９２０年１０月１
日に第１回が実施されました。国の最も基幹的で
重要な統計調査である国勢調査とはどのようなも
のか、全国民に広めるためにさまざまな工夫がさ
れました。当時の新聞や資料などから、１００年
前の国勢調査をご紹介します。
日１１月２８日（土）午後１時半～３時
所高城公民館
※申し込み・参加費ともに不要。

◎自然ウォッチング⑨ 天神川のサケを見よう
　卵の中に黒い目が見える状態の発眼卵を家庭で
飼育し放流する「天神川・東郷池サケ飼育放流プロ
ジェクト」は、サケを通して地域の自然を守り育て
る運動です。この活動により４年前に放流された
稚魚がアラスカ沖まで回遊し、故郷の天神川に帰っ
てきます。
　サケの生態について学び、
１００匹に１匹程度しか戻る
ことのできない厳しい旅を終
えて帰ってきたサケを観察し
てみませんか。産卵床を掘っ
ている姿や産卵シーンに出会えるかもしれません。
日１１月１５日（日）午前１０時～１１時半
所天神川河川敷・小田橋東詰めより上流へ約８００ｍ

【申込方法】 １１月７日（土）午前９時から電話受付
（月曜日は除く）

※天神川漁協によるサケ鍋の提供はありません。
※事前申込のない当日参加はできません。
※マスクの着用をお願いします。

△○
□

◇
１１月の開館日カレンダー 日 月 火 水 木 金 土

■休館日
○おはなしかい(11:00 ～）倉
◇あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 倉

あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 関
△おはなしかい（10:30 ～）関
▽音読教室（10:30 ～） 倉
□むかし話をきく会（11:00 ～）倉

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1112 13 14
15 16 17 18 192021
22232425262728
2930

交流プラザ第２研修室の無料相談会��※要申込

特許等無料相談会 11月11日（水）午後1時～４時
所情報交流室

ビジネス情報相談会 11月11日（水）午後1時～４時
こころの相談 11月6日（金）午後２時～４時
起業・経営なんでも相談会 11月８日（日）午後1時～5時

イベントのお知らせ�※参加費無料、事前申込優先
倉吉の民具から暮らしと技術を知る
～「新鳥取県史民俗２・民具編」を読む～
日 �１２月２０日（日）午後１時半～３時
所倉吉交流プラザ 第１研修室

【テーマ】倉吉絣・弓浜絣の関係資料
【定員】３０人（先着順）※１１月２０日（金）午前９時から受付開始
申問市立図書館（あ４７－１１８３）

就農相談会
日 �１１月８日（日）午前１０時～午後３時
所倉吉交流プラザ ボランティア交流室
【内容】�新たに農業を始めてみようと考えている人

を対象に就農までのアドバイスを行います。
申問（公財）鳥取県農業農村担い手育成機構（あ０８５７－ 
２６－８３５０）

労働セミナー「同一労働・同一賃金への対応」
日１１月６日（金）午後２時～３時半
所倉吉交流プラザ 第１研修室
申問鳥取県中小企業労働相談所みなくる（あ０８５７－
２５－３０００）

市役所第2庁舎に返却ポストを設置しました
　図書館では利用者の利便性の向上を図るため、図
書館以外の施設にも返却ポストを設置しています。
これまで設置していた市役所本庁舎、駅パル倉吉行
政サービスコーナー、パープルタウン、スーパーマ
ルワに加え、新たに市役所第２庁舎
西入口に返却ポストを設置いたしま
したので、ご利用ください。
※ ただし、ＣＤ、カセット、ほかの図書館

から取り寄せた本はカウンターへ直接お
返しください。

★１１月の展示をご紹介します★
◎第６４回鳥取県美術展覧会
【前期】日１１月７日（土）～１３日(金)
（内容）洋画・版画・彫刻・写真
【後期】日１１月１７日（火）～２３日（月・祝）
（内容）日本画・書道・工芸・彫刻・デザイン
■ギャラリートーク

【前期】日１１月７日（土）午前１１時～正午
【後期】日１１月２１日（土）午前１１時～正午

１２月の臨時休館�※設備改修のため
５日（土）、６日（日）
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●倉吉市の人口●
（住民基本台帳）

男： 21,957人（－ 22）

女： 24,414人（－ 19）

計： 46,371人（－ 41）

20,724 世帯（－ 8）

（R2.9.30現在）

　
編集後記

№100

投稿方法
はコチラ！hara_tomoeさんの作品

投稿ありがとうございます！

パークスクエアのイル

ミネーション。きれい

だな～

今月の１枚
インスタグラム企画

#myくらよし
It's

くらすけくんペタンクに挑戦
～だれでも気軽に楽しめるペタンクを始めませんか～

　
散
歩
し
て
い
た
く
ら
す
け
く
ん
。
広
場
に
集
ま
る
人
た
ち
が
気
に
な

る
よ
う
で
す
。
一
体
何
を
し
て
い
る
人
た
ち
な
ん
で
し
ょ
う
？

ん？ 
みんな集まって何し
てるんだろう

ペタンク？

こんにちは、くらすけくん

倉吉市ペタンク協会の皆さん

令和２年度市民体育大会ペタンク競技の様子

今年初めて、市民体育大会の競技種目に
もなったんだよ

くらすけくんもやってみる？

やる、やる！

そーれー

ビュット

やった～
すごーい！ じょうず！みんなでペタンクを楽しもう

ペタンクは、金属の球を目標球（ビュット）に向けて投げ
合い、その近さを競うフランスで発祥したスポーツな
んだ。球を投げるだけだから誰でも気軽に楽しめるよ。

※ ビュットに最も近い相手球より、さらに近い球の数が
得点となる。上の図の場合、赤の得点が２点となる。

練 習 会 開 催 中
一緒に楽しみましょう。
日毎週土曜日午前中
所七峰公園（清谷町１
丁目）
問倉 吉 市 ペタンク協
会（谷 口 あ ０９０ －
６４３６－５２３７）

み
ん
な
、「
ペ
タ
ン
ク
」を

や
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。

るなちゃん（オス８歳）

　

先
日
、
体
長
２
㎝
以
上
あ
り
そ
う

な
カ
メ
ム
シ
に
遭
遇
し
ま
し
た
。「
カ

メ
ム
シ
が
大
量
発
生
す
る
と
大
雪
に

な
る
」と
聞
き
ま
す
が
、
大
き
な
カ
メ

ム
シ
の
場
合
は
ど
ん
な
冬
に
な
る
の

か
観
察
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｉ
・
Ｔ
）

　

「
月
刊
く
ら
す
け
く
ん
」
が
つ
い
に

１
０
０
号
到
達
。
ち
な
み
に
第
１
号

は
２
０
１
２（
平
成
24
）
年
７
月
号
。

こ
れ
か
ら
も
気
に
な
る
話
題
を
く
ら

す
け
く
ん
と
一
緒
に
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。（
Ｋ
・
Ｆ
）


